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BIALKA - FUNDAMENT ZYCIA

Biatka sa podstawowym budulcem organizmu
cztowieka. Stanowig okoto 20% masy ciata
dorostego i odpowiadaja za niezliczone procesy
biologiczne. Sa nie tylko ,cegietkami” budujacymi
miesnie, kosci czy skore, ale takze enzymami
przyspieszajacymi reakcje chemiczne, hormonami
regulujacymi metabolizm i przeciwciatami
chroniacymi nas przed infekcjami.

Kazde biatko jest zbudowane z taricucha
aminokwasow potaczonych ze soba wigzaniami
peptydowymi. Kolejnos¢ tych aminokwasow (tzw.
sekwencja) determinuje strukture przestrzenna
biatka, a ta z kolei decyduje o jego funkcji. To
troche jak alfabet: z 20 liter (aminokwasow)
organizm uktada miliony roznych ,stow” (biatek),
z ktorych kazde ma swoja role.

Biatka dziela sie na kilka grup funkcjonalnych:

« strukturalne - np. kolagen, elastyna, keratyna,
ktére tworzg tkanki i zapewniaja im wytrzymatoscé
mechaniczna,

« enzymatyczne - katalizuja reakcje biochemiczne,
np. amylaza trawigca skrobie,

« transportowe - np. hemoglobina przenoszaca tlen
« regulacyjne - np. insulina czy hormon wzrostu,
« obronne - immunoglobuliny (przeciwciata).

Wszystkie sa jednak zbudowane z tych samych cegietek
— aminokwasdw. To wiasnie ich dostepnosé i proporcje
decyduja o tym, czy organizm potrafi efektywnie tworzy¢
nowe biatka, w tym tak kluczowe jak kolagen.

3 COLLMOVE




TKANKA LACZNA

SpPOIWO Ciata

Jednym z najwazniejszych miejsc, gdzie biatka petnia role rusztowania, jest tkanka laczr
obecna w catym organizmie, taczaca, podtrzymujaca i chronigca inne tkanki i narzad
rozne typy tkankitacznej: luzna, zwarta, thuszczowa, chrzestna, kostna i krew. lch wspo
obecnos$¢ macierzy pozakomdrkowej — sieci widkien i substancji zelowej, w ktorej
komorki. Najwazniejszym widknem tkanki tacznej jest kolagen.

Tkanka taczna petni kilka kluczowych funkciji:

«  mechaniczng - nadaje ciatu strukture i odpornosé,
« ochronna - amortyzuje urazy, otacza i izoluje narzady,
«  metabolicznag — uczestniczy w wymianie substancji miedzy krwia a kami

«  regeneracyjna-fibroblasty produkujace kolagen odpowiadajg za gojenie re

KOLAGEN
biatko dtugowiecznosci

Kolagen to najobficiej wystepujace biatko u cztowieka - odpowiada za 2!
catkowitej masy biatek. Tworzy mocne, ale elastyczne widkna. Jego unikalna s
potréjnej helisy sprawia, ze jest odporny na rozcigganie i zerwanie.Potac
kwasu hialuronowego z kolagenem w formie suplementu daje synergicz
- regeneracje i odmiodzenie skory oraz ochrone tkanek tacznych.

Wystepuje w wielu typach (co najmniej 28), z ktérych najwazniejsze to:

«  kolagentypu | - w kosciach, sciegnach, wiezadtach i skorze,
«  kolagen typu Il - w chrzastce stawowej,
«  kolagen typu lll - w skérze, naczyniach krwionosnych, narzadach wewnetrznych,

«  kolagentypu IV - w blonach podstawnych.
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GLICYNA
fundament kolagenu i straznik homeostazy

Glicyna jest najmniejszym aminokwasem, co pozwala jej wpasowac sie w ciasna strukture potrdjnej helisy
kolagenowej. Stanowi okoto 1/3 wszystkich reszt aminokwasowych w kolagenie.

Jej rola wykracza jednak poza sama budowe:

* dziata przeciwzapalnie i przeciwutleniajaco,
*uczestniczy w syntezie glutationu - kluczowego antyoksydantu komdrkowego,
*wplywa na neuroprzekaznictwo (jako neuroprzekaznik hamujacy w osrodkowym uktadzie nerwowym).

Badania wskazuja, ze suplementacja glicyna moze wspierac¢ procesy regeneracyjne w stawach oraz poprawiac
jakosé snu i zdolnosci kognitywne (Li & Wu, *Amino Acids’ 2018).
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PROLINA
stabilizator wiokien

Prolina nalezy do aminokwasdw niezbednych dla stabilizacji widkien kolagenowych. Wystepuje gtéwnie w postaci
hydroksyproliny, ktéra powstaje w procesie hydroksylacji - zaleznym od witaminy C. To wiasnie ten etap decyduje
o wytrzymatosci widkien. Brak proliny lub niedobdr witaminy C prowadza do ostabienia tkanki tacznej i objawow
takich jak kruchosc naczyn, wolniejsze gojenie ran czy wieksza podatnosc na urazy stawow.

LIZYNA

klucz do mocnych wiazan

Lizyna jest aminokwasem egzogennym - trzeba ja dostarcza¢ z dieta. Jej znaczenie dla kolagenu jest wyjatkowe.
Podobnie jak prolina, ulega hydroksylacji przy udziale witaminy C. Hydroksylizyna bierze udziat w tworzeniu wigzan
krzyzowych miedzy widknami kolagenu. To wiasnie one sprawiaja, ze kolagen jest nie tylko elastyczny, ale tez
niezwykle wytrzymaty mechanicznie. Lizyna odgrywa tez role w metabolizmie wapnia i zdrowiu kosci, co czyni ja
istotna nie tylko dla tkanki tacznej, ale tez dla catego uktadu kostnego.

Glicyna, prolinai lizyna tworza triade kluczowych aminokwasow, bez ktorych synteza kolagenu nie bytaby mozliwa.
Suplementacja nimi - szczegdlnie w okresach zwiekszonego zapotrzebowania (wiek dojrzaty, intensywna
aktywnos¢ fizyczna, rekonwalescencja) - moze wspieraé naturalne procesy regeneracyjne organizmu. Wiasnie
dlatego stanowig one fundament formuty CollMove.
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#COLLMOVE - TO NIE
TYLKO AMINOKWASY

W formute Collmove wkomponowalismy rowniez niezbedne sktadniki
dodatkowe wspierajace aminokwasy. Trio aminokwasow wspieraja

siarka, kwas hialuronowy i miedz.

Pierwszy z nich to MSM (Metylosulfonylometan) -
siarka jako katalizator odnowy

MSM to organiczny zwiazek siarki naturalnie wystepujacy
w niewielkich ilosciach w owocach, warzywach i mleku.
W suplementach diety stat sie popularny dzieki swoim
wiasciwosciom przeciwzapalnym i regeneracyjnym.
Siarka jest pierwiastkiem absolutnie kluczowym dla
biochemii kolagenu i keratyny. To ona umozliwia
powstawanie mostkéw dwusiarczkowych — wigzan
stabilizujacych struktury biatek. W kolagenie MSM
nie tylko dostarcza siarki, ale takze dziata jako czynnik
przeciwzapalny i antyoksydacyjny, ograniczajac
degradacje widkien przez enzymy (metaloproteinazy
macierzy). MSM dziata jak ,ochroniarz” - chroni
kolagen przed degradacja i wspiera odbudowe tkanek
w warunkach stresu mechanicznego i zapalnego.

Kolejna substancja dodatkowa w Collmove jest kwas
hialuronowy. Kwas hialuronowy (HA) jest polisacharydem
nalezacym do grupy glikozaminoglikandw. Jego
unikalna cecha to zdolnos¢ wiazania ogromnych
ilosci wody - nawet tysiackrotnosci wtasnej masy.
Dzigki temu stanowi on naturalny ,smar” i amortyzator
w stawach oraz rezerwuar wody w skorze. W stawach
kwas hialuronowy tworzy lepkosprezysty roztwor w mazi
stawowej. To whasnie on odpowiada za ptynnosc ruchu,
redukuje tarcie i chroni powierzchnie chrzastki przed
uszkodzeniami. Kwas hialuronowy dziata jak naturalny
,smar” dla stawow i ,nawilzacz” dla skory, wspierajac
zarowno komfort ruchu, jak i wspierajac mtody wyglad
skory.

Miedz (Cu) to mikroelement, ktory w tkance tacznej
petni szczegdlnie istotna role jako kofaktor enzymu
oksydazy lizylowej. Enzym ten katalizuje powstawanie
wigzan krzyzowych miedzy widknami kolagenu
i elastyny. Bez miedzi kolagen pozostatby luzna
struktura, podatna na zerwanie.

Rola miedzi wykracza jednak poza stabilizacje kolagenu,
gdyz uczestniczy w procesach antyoksydacyjnych
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(sktadnik enzymu dysmutazy ponadtlenkowej, SOD),
wspiera angiogeneze (tworzenie naczyn krwionosnych),
ma znaczenie w metabolizmie zelaza i produkcji energii.
To wiasnie dzieki miedzi dostarczane aminokwasy beda
mogty zostac¢ przeksztatcone w trwaly i funkcjonalny
kolagen.

Collmove suplement ,,systemowy”

Mozna okresli¢, ze CollMove jest przyktadem
suplementu ,systemowego” gdzie kazdy sktadnik petni
okreslona funkcje, a razem tworzag uktad synergiczny.

«  Aminokwasy (glicyna, prolina, lizyna) dostarczaja
budulca dla nowych widkien kolagenu.

« MSM- dostarcza siarki do wigzan i dziata
przeciwzapalnie.

«  Kwas hialuronowy — poprawia srodowisko macierzy,
nawilza i amortyzuje stawy.

« Miedz - umozliwia powstawanie wiazan
krzyzowych, stabilizujac witdkna.

Proces budowy i ochrony kolagenu mozna porownac
do wznoszenia mostu. Aminokwasy, takie jak glicyna,
prolinailizyna, petnia role cegieti stalowych elementéw
konstrukeyjnych —to z nich powstaje zasadniczy szkielet
catej budowli. Aby jednak most byt trwaty, same cegtly
i stal nie wystarcza. Potrzebny jest cement, ktéry scala
i wzmacnia catos$¢ - te funkcje petni MSM, dostarczajac
siarki i dziatajac stabilizujaco. Gdy konstrukcja nabiera
ksztattu, konieczne sa jeszcze nity i Sruby, ktére trwale
spinaja poszczegdlne elementy —ich role w organizmie
odgrywa miedz, pozwalajaca na powstawanie mocnych
wiazan krzyzowych w kolagenie. Na koricu, aby most nie
tylko stat, ale tez dziatat sprawnie i bez oporu, niezbedny
jest smar, dzieki ktéremu ruch po jego powierzchni
odbywa sie ptynnie i bez zgrzytéw - tym ,smarem”
w uktadzie ruchu cztowieka jest kwas hialuronowy, ktéry
nawilza stawy i utatwia ich prace. Bez jednego z tych



elementow konstrukcja bytaby mniej stabilna, mniej
funkcjonalna i szybciej ulegata zuzyciu.

Zatem kto moze potrzebowaé Collmove?

Z wiekiem synteza kolagenu naturalnie spada - od
25. roku zycia okoto 1-1,5% rocznie. Nieuchronnymi
skutkami sa: zmarszczki, utrata elastycznosci skory,
problemy ze stawami. Suplementacja aminokwasami
kolagenowymi wspierana przez MSM, HA i miedz
moze opoznial te procesy. Z pewnoscia bedzie on
wsparciem dla sportowcow i oséb aktywnych fizycznie
narazajacych swoje stawy i $ciegna na mikrourazy
i przeciazenia. Badania wykazalty, ze suplementacja
kolagenem i aminokwasami zmniejsza ryzyko kontuzji
i wspiera regeneracje. Takze w czasie gojenia ran
i po ztamaniach fibroblasty wykazuja zwiekszone
zapotrzebowanie na glicyne, proline i lizyne. Kwas
hialuronowy wspiera procesy naprawcze w macierzy
pozakomdrkowej, a miedz stabilizuje nowo powstate
widkna. To sprawia, ze CollMove moze by¢ cennym
wsparciem w okresie rekonwalescencji. W koricu
warto powiedziec¢, ze Collmove jest dla kazdego, kto
juz wie, ze tkanka faczna jest najwazniejszym budulcem
naszego organizmu i nasz suplement wspiera strategie
jej ochrony i utrzymania w dobrej kondycji.

Dla kogo Collmove?

« dla osdb aktywnych fizycznie - jako ochrona przed
mikrourazami,

. dla oséb w $rednim i starszym wieku - jako
profilaktyka starzenia sie uktadu ruchu,

. dla osob w okresie rekonwalescencji - jako
wsparcie procesow naprawczych

Tkanka taczna to fundament ludzkiego organizmu -
to dzieki niej ciato zachowuje strukture, mobilnosc¢
i odpornos¢. Jej podstawa jest kolagen, ktérego
synteza z wiekiem stabnie, co prowadzi do spadku
elastycznosci skory, pogorszenia kondycji stawow
i wolniejszych procesdw regeneracyjnych.

CollMove powstat w odpowiedzi na te wyzwania. To
formuta zaprojektowana na bazie wiedzy biochemicznej
i potwierdzonych badar nad sktadnikami wspierajgcymi
tkanke taczna. W jednej synergicznej kompozycji taczy
trzy kluczowe aminokwasy kolagenowe - glicyne,
proline i lizyne — z MSM, kwasem hialuronowym
i miedzia. Dzieki temu dziata wielowymiarowo: dostarcza
budulca, wspiera srodowisko odnowy i stabilizuje
powstajgce widkna kolagenu.

CollMove to suplement, ktory nie ogranicza sie do
biernego dostarczania sktadnikéw, lecz aktywnie
wspiera organizm w naturalnej syntezie kolagenu
i ochronie tkankitacznej. To rozwigzanie, ktore wzmacnia
stawy, wspiera skére i kosci, a przede wszystkim dba
o to, by ciato pozostato sprawne, silne i elastyczne -
kazdego dnia, na dtugie lata.
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* Kim et al. (2006) wykazali, ze 12-tygodniowa suplementacja MSM (3 g/dzien) u pacjentéw z
chorobg zwyrodnieniowa stawdw znaczaco zmniejszyta bol i poprawita funkeje stawu kolanowego
(*Osteoarthritis Cartilage*, PMID: 16309928).

*Nakhostin-Roohi et al. (2011) pokazat, ze MSM zmniejsza poziom markeréw stresu oksydacyjnego
u sportowcow poddanych intensywnym treningom (*J Pharm Pharmacol*, PMID: 21725871).

* Altman et al. (2015) w metaanalizie badan nad suplementacja HA doustnie wykazali poprawe
mobilnosci i zmniejszenie bolu u 0séb z choroba zwyrodnieniowa stawdw (*Nutr J.*, PMID:
25788964).

*Asserin et al. (2015) pokazali, ze doustny HA zwieksza nawilzenie i elastyczno$é skory orazzmniejsza
zmarszezki ("Nutr J.*, PMID: 25807146)
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