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PIELEGNACJA
SWIADOMEJ KOBIETY
MA DZIS WIELE
ADRESOW

O PIELEGNACJI SKORY TWARZY

| CIALA POTRAFIMY DZIS MOWIC
BARDZO PRECYZYJNIE - ANALIZUJEMY
SKLADNIKI AKTYWNE, DOBIERAMY
KOSMETYKI DO WIEKU | POTRZEB,
ROZUMIEMY ZNACZENIE BARIERY
HYDROLIPIDOWEJ. TYMCZASEM
ISTNIEJE OBSZAR, KTORY - CHOC
ZNACZNIE BARDZIEJ WRAZLIWY

| PODATNY NA ZMIANY - PRZEZ WIELE
LAT POZOSTAWAL POZA

TA SWIADOMOSCIA.

Strefa imtymna

Strefa intymna to obszar, w ktérym fizjologia,
mikrobiologia i gospodarka hormonalna przenikaja
sie w wyjatkowo subtelny sposdb. Potrzeby skory nie
s tu state - ewoluuja razem z kobieta, zmieniajac sie

na kazdym etapie jej zycia.

Zmemajqcee sie potrzeby stref
mtymnych kobiet — co mowt
nauka 1 jak powmna wyglgdac
swiadoma prelegnacya?

Wspdiczesna pielegnacja coraz rzadziej opiera sie na
schematach, a coraz czesciej na zrozumieniu fizjologii.
Dotyczy to szczegdlnie tych obszardw ciata, ktdre
sa najbardziej wrazliwe i jednoczesnie najbardziej
dynamiczne biologicznie. Ich potrzeby nie sg state -

zmieniaja sie wraz z wiekiem, cyklem hormonalnym oraz
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etapami zycia, takimi jak ciaza, potdg czy menopauza.

Oznacza to, ze podejscie do pielegnacji nie moze by¢

uniwersalne, jesli ma realnie wspierac zdrowie i komfort.

Rownowaga biologiczna jako

punkt wyjscia

Srodowisko okolic intymnych jest jednym
z najbardziej precyzyjnie regulowanych uktaddéw
w organizmie. Kluczowsa role odgrywa mikrobiom,
w ktérym dominuja bakterie z rodzaju Lactobacillus.
To one odpowiadaja za produkcje kwasu mlekowego,
utrzymujacego kwasne pH - zwykle w zakresie 3,8
- 45 Kwasne srodowisko stanowi naturalng bariere
ochronna przed patogenami. Kazde zaburzenie
tej rownowagi moze prowadzi¢ do dyskomfortu,
podraznien lub zwiekszonej podatnosci na infekcje.

Co istotne, rdwnowaga ta nie jest dana raz na zawsze.



Ciato sie zmuenia — potrzeby
rowniez. Jak znmieniqyq sie
potrzeby skory w okolicach
mtymnych w koleynych etapach
zycia kobiety?

20+, 30+ - kiedy wszystko dziata ,naturalnie”

W miodszym wieku organizm zazwyczaj radzi sobie
sam. Estrogeny wspieraja prawidtowe nawilzenie,
elastycznos¢ tkanek, stabilnos¢ mikrobiomu.
Pielegnacja w tym okresie powinna by¢ przede
wszystkim delikatna i nienaruszajaca naturalnych
mechanizmow, czyli bariery ochronnej i naturalnego

kwasnego pH.

To etap ,utrzymania’, nie ,naprawy”.

Ciaza i poldg - czas zwiekszonej wrazliwosci

Ciaza to biologiczna rewolucja. Zmiany hormonalne
wptywaja nie tylko na samopoczucie, ale réwniez na
srodowisko stref intymnych. Wzrasta ich reaktywnos¢,
a rownowaga mikrobiologiczna moze ulegad
zaburzeniom. Po porodzie dochodzi dodatkowo
do procesdw regeneracyjnych, ktére wymagaja
szczegdlnej delikatnosci. W tym okresie skora
potrzebuje nie tylko oczyszczania, ale rowniez ukojenia

i wsparcia odbudowy.

To moment, w ktorym ,zwykty zel” przestaje byc

wystarczajacy.
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Perimenopauza — poczqtek

zmian

To etap, o ktorym mowi sie zdecydowanie za
mato. Spadek estrogendw zaczyna wptywaé na:
zmniejszenie nawilzenia, wieksza reaktywnosé skory
i ostabienie bariery ochronnej. Pojawiaja sie objawy,
ktére wezesniej nie wystepowaty — uczucie suchosci,
pieczenia czy zwiekszona podatnos¢ na podraznienia.
To poczatek wielu zmian, ktore z wiekiem trudniej

bedzie spowolnic.

Menopauza — skora potrzebuwe
wsparcia

W okresie menopauzy zmiany staja sie bardziej
trwate. Skdéra staje sie: cienisza, traci elastycznosc¢
i gorzej zatrzymuje wode. Zjawisko to okreslane jest
jako zespdt urogenitalny menopauzy (GSM) i dotyczy
bardzo duzej grupy kobiet. Na tym etapie pielegnacja
przestaje by¢ tylko elementem higieny - staje sie

realnym wsparciem fizjologii skory.

Nawilzenie i bariera ochronna - fundament

pielegnaciji.

Jednym z kluczowych parametréw opisujacych
kondycje skory, a takze stref intymnych, jest TEWL
(transepidermal water loss), czyli poziom utraty wody
przez naskorek. Wzrost TEWL oznacza ostabienie
bariery ochronnej i bezposrednio przektada sie
na uczucie suchosci oraz dyskomfort. Warto to
zapamietad i szczegdlnie dbad o nawilzenie stref

intymnych.

Czy dbanie o higieng intymnq
moze sie czyms wyrézniac?
Czy zel do lngieny intymney

to produkt, ktorego potrzebuje?

Nasze ciato sie zmienia, a wraz z nim zmieniaja
sie rowniez potrzeby. Wstuchaj sie w swoje ciato
i intuicyjnie siegnij po produkt, ktéry bedzie dbat
o Twoje potrzeby. Tworzac produkty szukamy
sktadnikéw, ktore nie tylko wyrdzniaja sie swoja
skutecznoscig, ale réwniez tworzymy formuty, ktére
maja przemyslany sktad i dziataja wielokierunkowo na
skore. Na rynku dostepnych jest wiele produktéw do
higieny intymnej, jednak ich sktady czesto opieraja sie
wyltacznie na funkcji myjacej - bez realnego wsparcia

dla skory i jej fizjologii.

ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ

Z KOLAGENEM ZOSTAL OPRACOWANY
W OPARCIU O INNE PODEJSCIE - NIE TYLKO

OCZYSZCZA, ALE AKTYWNIE WSPIERA
KONDYCJE SKORY | JEJ NATURALNE
MECHANIZMY OCHRONNE.
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Osiagnelismy to stosujac:

« Delikatna baze myjaca zamiast popularnych
detergentdéw, ktére moga naruszacé bariere
hydrolipidowa i powodowac przesuszenie.
Dzieki temu jest dobrze tolerowany w okresach

szczegolnej wrazliwosci.

«  Wsparcie mikrobiomu - nasza formuta zawiera
kwas mlekowy, ktory wspiera fizjologiczne kwasne
pH, sprzyja utrzymaniu naturalnej mikroflory,

wzmacnia naturalng ochrone skory.

«  Kompleksowe nawilzenie, stosujac sktadniki
nasladujace NMF (Natural Moisturizing Factor).

NMF to zestaw substancji naturalnie obecnych

w warstwie rogowej, ktore wiaza wode i pomagaja

skorze pozosta¢ miekka, elastyczna i mniej
COTO OZNACZA

podatna na przesuszenie. NMF mozna porownac

do ,wewnetrznej gabki” skéry. Jej zadaniem W PRAKTYCE?
jest przyciagad i zatrzymywacé wode w najbardzie; TO N I E JEST KOLEJ NY
zewnetrznej warstwie skory, dzieki czemu skodra nie

+»PLYN DO HIGIENY

jest szorstka, Sciagnieta i tuszczaca sie. Badania
. 9
aparaturowe Zelu do higieny intymnej z kolagenem I NTYM N EJ

potwierdzity redukcje TEWL (utraty wody) o 22%

«  Skiadniki aktywne o potwierdzonym dziataniu To formuta, ktora:
pielegnacyjnym takie jak: pantenol, niacynamid,

bisabolol i kolagen. respektuje fizjologie kobiecego ciata,

. Pielegnacje dostosowana do zmieniajacych wspiera mikiobiom i bariere skory,

sie potrzeb skory kobiety. Nasza formuta zostata . S
zapewnia realne nawilzenie i komfort,
zaprojektowana tak, aby sprawdzata sie zardwno

w codziennej pielegnacji, jak i w okresach « dziata nie tylko na powierzchni, ale wspiera

zwigkszonej wrazliwosci (ciaza, potdg, menopauza). funkgcje skory.

DZIEKI SKUTECZNOSCI UZYTYCH SKLADNIKOW ORAZ WYKONANIU BADAN
APLIKACYJNYCH | APARATUROWYCH JESTESMY PRZEKONANI, ZE PRODUKT
TEN SPELNI OCZEKIWANIA WIELU KOBIET. MOZESZ BYC JEDNA Z NICH | MOZESZ
SPROBOWAC GO NA WLASNEJ SKORZE.

NOwoOS¢C



NIE OPIERAMY SIE NA 1. Badania aparaturowe - obiektywna ocena

DEKLARACJACH P nasicre

I OBIETNICACH. Badania aparaturowe zostaly przeprowadzone
z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen

OPIERAMY SIE NA pomiarowych, pozwalajacych na ilosciowa ocene

DANYCH! parametrow skéry. W badaniu uczestniczyta grupa

probantek, u ktérych oceniano zmiany przed

BADANIA POTWIERDZAJACE i po okredlonym czasie stosowania produktu.
SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO
STOSOWANIA Analizowane parametry obejmowaty:

Skutecznos¢ zelu do higieny intymnej z kolagenem poziom nawilzenia skory,

zostata oceniona w trzech uzupetniajacych transepidermalna utrate wody (TEWL),
sie modelach badawczych: badaniach

aparaturowych, badaniach aplikacyjnych oraz testach ~ «  wplyw na fizjologiczne pH.
mikrobiologicznych. Kazde z nich opierato sie na

odmiennych metodach oraz grupach badawczych,

: : . . Wyniki:
co pozwala na wielowymiarowa ocene dziatania

produktu.

«  wzrost nawilzenia skory o 11,4%

«  redukcja TEWL o0 22%

«  brak zaburzer fizjologicznego pH

Wyniki te wskazwyaq, ze produkt
nie tylko nie narusza naturalney
rownowag: skory, ale aktywne

wspiera jej funkcje barierowe

: nawilzayqce.

6 ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ Z KOLAGENEM



2. Badania aplikacyjne - ocena odczué

uzytkowniczek

Badania aplikacyjne przeprowadzono na grupie

25 kobiet, ktdre stosowaty produkt przez 2 tygodnie

w warunkach codziennego uzytkowania.

Metoda badawcza opierata sie na subiektywnej

ocenie odczuc probantek, zbieranej w formie

ankiet oraz standaryzowanych kwestionariuszy

dermatologicznych.

Oceniano miedzy innymi:

« uczucie $wiezosci i komfortu,

«  poziom nawilzenia,

«  skutecznos¢ oczyszczania,

«  wplyw na podraznienia,

« tolerancje produktu,

«  mozliwos$c¢ stosowania w okresach

zwiekszonej wrazliwosci.

Wyniki:

100%

100%
100%
100%

100%

kobiet potwierdzito uczucie
Swiezosci i komfortu

wskazato na skuteczne oczyszczanie
odczuto nawilzenie skéry

potwierdzito mozliwos¢ stosowania

w okresach zwiekszonej wrazliwosci

zauwazyto tagodzenie podraznien

i zaczerwienien

nie odnotowano dziatan niepozadanych

Badanie to potwierdza bardzo
dobrq tolerancye produktu
orasz jego wysokq akceptacye
uzytkowq.
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3. Badania antybakteryjne i przeciwgrzybicze -

ocena dzialania mikrobiologicznego

Dziatanie produktu w zakresie ochrony mikrobiologicznej
zostato ocenione w badaniach in vivo, z wykorzystaniem
standardowych metod mikrobiologicznych.
W badaniu analizowano zdolnos¢ produktu do ograniczania
wzrostu mikroorganizméw, w tym bakterii i grzybow
potencjalnie zwiazanych z zaburzeniami réwnowagi

mikrobiologicznej stref intymnych.

Wyniki:

. potwierdzone dziatanie antybakteryjne

« potwierdzone dziatanie przeciwgrzybicze

Wyniki wskazwq, ze formula
wsprera naturalng ochrone
mikrobwlogiczng, nie naruszajqc
Jednoczesnie fizjologicznego
srodownska skory.
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Podsumowanie wynikow badan

Zastosowanie trzech niezaleznych metod badawczych
pozwala na kompleksowa ocene dziatania
i dostarczenie bezpiecznego i efektywnego produktu.
tacznie wyniki te pokazuja, ze Zel do higieny
intymnej z kolagenem dziata wielopoziomowo - nie
tylko oczyszcza, ale réwniez wspiera fizjologie skory,
co ma kluczowe znaczenie szczegdlnie w przypadku

obszaréw tak wrazliwych jak strefy intymne.

Czy masz jeszcze jakies

watplwoscr?

Nowoczesna pielegnacja to wiecej niz zapewnienie
higieny. W odpowiedzi na te potrzeby powstaja
formuly, ktére facza funkeje higieniczna z pielegnacyjna.
Sktad Zelu do higieny intymnej z kolagenem zostat
zaprojektowany w sposéb wielokierunkowy, wezmy

wiec pod lupe jego sktadniki.

« Decyl Glucoside - tagodna substancja myjaca,
ktéra skutecznie usuwa zanieczyszczenia bez

naruszania bariery lipidowej

« Lactic Acid (kwas mlekowy) - wspiera
utrzymanie fizjologicznego pH oraz rdwnowagi

mikrobiologicznej

« Glycerin, Sodium PCA, Urea, Fructose
(kompleks NMF) - odpowiadajg za utrzymanie

odpowiedniego poziomu nawilzenia
«  Panthenol - dziatatagodzaco i wspiera regeneracje

. Niacinamide - wzmacnia bariere ochronna

i zmniejsza reaktywnos¢ skory
«  Kolagen - wspiera elastycznosc i kondycje skory

. Bisabolol - wykazuje dziatanie kojace

i przeciwzapalne

Tak skomponowana formuta nie tylko oczyszcza,
ale aktywnie wspiera funkcje skory, ktére ulegaja

ostabieniu w réznych etapach zycia.

Swiadomosé zamiast

schematow

Zmieniajace sie potrzeby skéry stref intymnych sa
naturalnym elementem fizjologii kobiety. Problem
pojawia sie dopiero wtedy, gdy pielegnacja nie nadaza
za tymi zmianami. Dlatego coraz wiekszego znaczenia
nabiera podejscie oparte na wiedzy: uwzgledniajace
fizjologie i mikrobiom, dostosowane do etapu zycia,
oparte na sktadnikach o udokumentowanym dziataniu

potwierdzonym badaniami.

W tym kontekscie pielegnacja przestaje byc¢ jedynie
rutyna higieniczna, a staje sie elementem profilaktyki
i Swiadomego dbania o komfort oraz zdrowie. Wybierz
swiadomos¢ zamiast schematdéw, bo najwieksza
zmiana w podejsciu do pielegnaciji stref intymnych jest
odejscie od uniwersalnych rozwiazan. Ciato kobiety
zmienia sie na przestrzeni zycia - pod wplywem
hormondw, wieku i doswiadczen biologicznych. Skéra
reaguje na te zmiany w sposob bezposredni, dlatego

pielegnacja powinna za nimi podazac.
Ten wybor nie jest skomplikowany.

Ale bardziej Swiadomy.
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